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Inledning

Utbildningens mal och innehall vilar pa vetenskap, beprovad erfarenhet och etiskt
forhallningssitt. Vi utbildar instruktorer som behdver ha en bred kompetens for att mota de
utmaningar som yrkesrollen kommer stéllas infor framover. Intresset och antalet
forstagangshundigare har okat lavinartat sedan borjan av 2020. I den hér utbildningen ger vi
er en djup och bred kompetens inom Hund-Lirande-Kommunikation och efter genomford
utbildning har du en stadig grund att sta pa infor ditt kommande yrke.

Utbildningen har 2 huvudlérare, Anna Frisk och Ingela Wik. Du kommer utver dem fa méta
externa foreldsare som har manga ars erfarenhet inom sin del av hundbranschen.
Utbildningen har 6 fysiska helg-triffar pa Work for fun i Bladinge (7 km soder om Alvesta).
utover dessa kommer digitala foreldsningar och diskussionsuppgifter genomforas mellan
traffarna. Du kan delta i enstaka moduler i man av plats men for att fa tillgang till allt
utbildningsmaterial och alla foreldsningar behover du ga hela utbildningen.

Kursens mal:

Att utbilda instruktdrer med bred kompetens som kan anpassa triningssétt och dvningar for
olika hundar och hundégare.

Owik&frisk2022



Struktur och prisbild

Omfattning:
mars-sept 2022

Fysiska traffar:

2022

Modul 1: Lasa hund 12-13/3

Modul 2: Etik, kommunikation & acceptans 2-3/4

Modul 3: Pedagogik och larandemiljoer for hundkurser 21-22/5
Modul 4: Allianser & utmanande hundar 17-18/6

Modul 5: Raskunskap & berikning 12-14/8

Modul 6: Inriktningar & koncept 17-18/9

Ovningar:
Ni kommer att fa évningar att prova pa och anvanda praktiskt under hela kursens gang.
Ovningarna kommer ni att géra med egen hund samt via de praktiska uppdragen.

Digitala delar:

Foredrag av externa férelasare i amnen som inlarning, traning, lek och relation.
Foretagsutveckling férelasningar och gruppuppgifter.

Entreprendrskap féreldsningar och gruppuppgifter.

Omvarldsbevakning férelasningar och gruppuppgifter.

Kostnad: 26.000 kr

Betalningsalternativ:

Alternativ 1: Hela kursavgiften betalas 3 veckor innan utbildningen startar.
Alternativ 2: Betalning sker uppdelad infor varje delkurs 6 ganger a*4.400 kr
Alternativ 3: Utbildningen kan delbetalas pa 12 manader a*2.200 kr

Alla alternativ betalas via faktura som skickas ut via mail infor varje delkurs.

Utbildningsansvariga: Ingela Wik & Anna Frisk

Uppgifter och litteratur
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Vad ingar i utbildningen:

114 timmar ldrarledd undervisning

Mentorskap under hela utbildningen

Ovningsbank och kursmaterial

Livestreamade foredrag med externa forelidsare
Integrerade elevledda kurser i varje delkurs
Projektkurser (hemuppgift) inom ramen for utbildningen

Inldmningsuppgifter:

Fordjupningsarbete i valfritt &mne inom hund och ldrande.
Projektkurs

Mindre uppgifter kopplade till respektive modul
Gruppuppgifter i de digitala delarna

For att erhalla utbildningsbevis ska samtliga uppgifter genomforas och lamnas in samt
nidrvaro pa utbildningens 6 fysiska tréiffar

Litteraturlista

Inside of a dog Alexandra Horowitz
Mentalitetsboken Curt Blixt, Kenth Svartberg
Nyckeln till lycka Anders Hallgren

Fran urhund till séllskapshund Sverre Sjolander

Etik och etologi Anders Hallgren
Perspektiv pa ldrande D.C Phillips, Jonas F. Solits
Stress i djurvérlden Per Jensen

Hundens sprak och tankar Per Jensen

Friskvardens grundstenar for

valpar och unghundar Annika Falkenberg
Etologiboken - Om hundars beteende Ingrid Tapper
Beteendeboken Lars Filt

Tank om jag kunde lyssna Kerstin Malm

Hunden, minniskan, relationen Kerstin Malm

Den gamla hunden Anders Hallgren

Litteraturlistan dr preliminir och kan komma att justeras innan utbildningsstart.
Utover litteraturlistan kommer det inga ett antal titlar dér olika sitt att trina hund presenteras.
Dessa viljs ut i samrad med oss under utbildningens gang.

Modul 1 Lasa hund
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I utbildningens forsta modul paborjar vi resan genom fordjupa oss i olika perspektiv att se pa
hund. Vi paborjar dven arbetet i att lasa hund. Hur kan den kunskapen hjélpa oss i yrkesrollen
som instruktor? Teori och praktik viavs samman for att bygga forstaelsen i hundens olika
uttryck. Vi beror dven begreppet mentalitet och vilken betydelse det har haft for hundkurser.
bade historiskt sett men dven hur vi kan ta med oss begreppet och kunskapen in i framtidens
kursverksamhet. I helgen ingar dven att eleverna paborjar praktisk trining i att méta hund och
dgare i ett kurstillfdlle inom temat ldsa hund. Nir helgen ir slut finns en forforstaelse att
bygga vidare pa med hjélp av litteratur, diskussioner med kurskompisar och handledning av
mentor.

Exempel pa delkursens 6vergripande rubriker:

Hunden ur olika perspektiv - skicka ut pa olika hav

Beskriva & tolka beteende

Fange i sin ras

Mentalitet forr och nu. Vad gor det med var syn pa hunden som individ?
Lésa hund i praktiken-Curt

Nir beteendet inte stimmer med kiinslan

Lidsa hund i..... lek, spar, relation, trdningssituationer

% Ot b Ot % ¢

Hunden i ménniskans tjanst

Modul 2 Etik, kommunikation och acceptans
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Under den hir delkursen ger vi oss in i kommunikation. Hur ser vi pA kommunikation och
hur sker artoverskridande kommunikation? Vi tittar pa hunden som den ldrande individen och
kliver in och benar ut olika inldrningsmetoder men dven vad begreppet inldrning star for. I
yrkesrollen stills instruktoren ofta infor etiska dilemman. Hur kan vi fa till etisk hundtréning
dér acceptans och individkostnad &r en sjdlvklar del? Vi har tagit fram yrkesetiska principer
for instruktorer och eleverna kommer under utbildningen ha mojlighet att utveckla dem och
implementera dem i sin kursverksamhet. Under helgen kommer vi ha en del
dilemmadiskussioner kring kommunikation, acceptans, meningsfullhet och etiskt
forhallningssitt. Helgens elevkurs med hund och dgare sétter teorierna i ett praktiskt
sammanhang. Efter helgen fortsitter diskussionerna via digitala kanaler och
reflektionsuppgifter ldmnas in bade individuellt och gruppvis.

Exempel pa delkursens dvergripande rubriker:

Vad dr kommunikation?

Vad édr en bra relation?

Den lidrande individen

Hur lér sig hundar? Inlédrning

Anknytning

Meningsfullhet

Individkostnad och acceptans i hundtrining
Den etiska kompassen-dilemman

* b Ot b Ok Ot X %

Instruktorens yrkesetiska principer

Modul 3 Pedagogik och larandemiljoer
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Léarande sker i samspel med andra &r ett kédnt begrepp inom pedagogiken. Den hir helgen
handlar om just det. Hur har olika ldarandeteorier format oss och hur speglar det hur vi tinker
kring rollen som instruktor 1 kursmiljo. Larmiljoer dr instruktorens verktyg att skapa kurser
som har ett tillatande klimat. Hur kan vi differentiera kursmiljon utifran individerna som ingar
i kursen istdllet for att begira att individen kliver in i situationer de inte har formagan att
hantera? En kurs som &r skapad att passa alla blir en kurs som inte passar nagon. Vi tittar pa
ovningar och hur de kan omformas, anpassas och utvecklas. I allt detta ingar saklart
bemotande, bade av dgare och hund. Helgens elevkurs handlar om att skapa lektioner som
bygger pa larmiljo, didaktiska val, vidlanpassade 6vningar och bemétande. Efter helgen
kommer uppgifter att utifran olika fiktiva scenarion arbeta med lektionsdesign.

Exempel pa delkursens 6vergripande rubriker:

% Lirandeteorier som har format oss

% Lirandemiljoer

% Hur vi paverkar lirandemiljon som instruktorer

% Lektionsdesign

% Kursen for alla blir kursen for ingen

% Ovningar-grundutférande-omforma-anpassa-utveckla
% Didaktik- instruktdrens roll

% Bemotande

Modul 4 Allianser och utmanande hundar
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Allians &r ett av utbildningens bdrande begrepp. Att skapa allians med hundigaren ir A och O
i arbetet som instruktor. Nyfikenhet att forsta en anna ménniskas intention. Det finns en
maktforskjutning i relationen hundédgare och instruktor. Det dr var uppgift att se till att den
maktbalansen inte blir for skev. Rollen att vara ett stod for hundédgaren ér central under
helgen. Detta blir speciellt viktigt nér vi talar om annorlunda och/eller utmanande hundar.
Hur kan vi méta och arbeta med dessa ekipage i syfte att stirka bada individerna. I den hir
delkursen har eleverna nytta av alla foregaende delkurser for att skapa forstaelsen. Lisa hund,
kommunikation och etik, lirandemiljoer och bemotande dr byggstenar till att skapa alliansen
och méta hundédgaren och hunden med kénsla och respekt. Vilka normer och vérderingar
rader? Vilka erfarenheter bar ekipaget med sig i sin ryggsiack och hur kan vi som instruktorer
ta hiinsyn till det? Helgens elevkurs blir en stor och spinnande utmaning. Nu borjar
utbildningens olika delar vdvas samman till en helhet. Efterarbetet fran helgen ir att arbeta
vidare med nagot av ekipagen som var med pa elevkursen.

Exempel pa delkursens 6vergripande rubriker:

% Alliansskapande med hundigaren

% Normer och virderingar

% Megafonhundar

% Mota och beméta annorlunda hundar
% Diagnoser pa hundar-angest

Modul 5 Raskunskap och berikning
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Den hir delkursen handlar om hunden som art och hur vi kan se pa raser och raskunskap. Hur
definierar vi begreppet ras och hur har dagens raser utvecklats. Istillet for att kategorisera
raserna utifran ras gor vi det vi typer. Dingotyp, terriertyp, vallhundstyp, molosstyp osv.Vad
har domesticeringen gjort med hundens beteende och hur skiljer sig olika hundtyper at i
beteende ir fragor som diskuteras under helgen. Den andra stora delen helgen handlar om é&r
berikning av tamhund. Hur kan vi tillgodose hundens autonoma beteenden och vad gor det
for hundens vilfiard? Skillnaden i1 aktivering och berikning dr ibland otydlig och blandas litt
ihop av yrkesverksamma instruktorer runt om i landet. Vi forsoker reda ut skillnaderna bade i
teori men dven med praktiska jimforelser 1 forma av filmklipp och bilder. Helgens elevkurs
handlar om raskunskap och hur eleverna kan ta med delkursens ldrdomar 1 det praktiska
arbetet med hund och dgare. Efterarbetet bestar i att fordjupa sig i en rastyp utifran ett
fragebatteri.

Exempel pa delkursens 6vergripande rubriker:

Definition av ras

Domesticering och beteende
Grundtyperna

Arbetsbakgrund

Rasutveckling

Aktivering

Berikning for tamhund

Beteende, motivation och acceptans

X b b O O b b %

Jaktlust och berikning

Modul 6 Inriktningar och koncept
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Den hir delkursen handlar mycket om att diskutera, reflektera och analysera olika
kurskoncept. All den kunskap som vi samlat pa oss under utbildningen far under den hir
helgen mgjlighet att séttas i ett sammanhang. Vad behover man téinka pa nér man arrangerar
kurser for barn och ungdomar? Vi gar igenom bade forhallningssitt men dven en del lagar
som berors i samband med den typen av kursverksamhet. Vi tar inspiration fran olika
hundsporter och bryter ner dessa till kurser och dvningar som kan anpassas och omformas till
att passa hundédgaren som inte &r intresserad av tivling och prestation. Hur kan vi mota den
stora efterfragan av att leva ett kvalitativt vardagsliv med sin hund? Helgen handlar ocksad om
att eleverna redovisar sina projektkurser och foérdjupningsarbeten.

Exempel pa delkursens 6vergripande rubriker:

% Olika kurskoncept

% Kaurser for barn och ungdomar

% Sokarbete, rorelsebehov och samarbete som kursuppligg.
% Utbud for utmanande hundar-hundar som inte f6ljer normen
% Redovisning av projektkurser och férdjupningsarbeten

Utbildningens digitala delar
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Externa forelisare

For att kunna ge vara elever en bade bred och djup bild av yrket sa har vi valt att bjuda in ett
antal externa foreldsare. De kommer foreldsa digitalt vid olika tillfdllen under utbildningen
ging. Deras yrkeserfarenhet och inriktning inom hundbranschen é&r varierad. Ingen gynnas av
att positionera sig inom en sndv metodik eller inriktning, allra minst hunden och hundédgaren
vi moter. Att fa ta del av olika aktorers tankar kring inldrning, traning, lek och relation dr en
viktig pusselbit for att vara elever ska utveckla de kompetenser och forhallningssitt som de
behover i1 yrkesrollen.

Foretagsutveckling och entreprenorskap

Den hir delen av utbildningen har vi valt att 14gga digitalt. Vi ser en vinst i att ge vara elever
kunskaper inom foretagsutveckling och entreprenorskap, da 6vervigande delar i branschen
bestar av egenforetagare. Vi har bada en bred och lang erfarenhet inom dessa delar och
kommer ge foreldsningar, gruppdiskussioner och uppgifter kopplade till imnet.

Omvirldsbevakning

For att kunna utveckla sitt eget forhédllningssitt och sin etiska kompass dr omvirldsbevakning
en viktig pusselbit. Vi foreldser, reflekterar och diskuterar tillsammans med er under den hér
delen. Diskussionerna kan fortsétta under vara fysiska triffar nér tillfille uppstar eller i det
spontana motet, pad morgonpromenaden, vid kon till micron eller vid kaffepausen pa altanen i
var kurslokal.

Kontakt
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Wik & Frisk Education

Anmalan till utbildningen

Vid fragor om utbildningen, tveka inte att kontakta oss.

info @ wikfrisk.se

Ingela Wik  076-185 48 07

Anna Frisk  070-884 11 23
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